Yoga Meets Golf

Was haben Yoga und Golf gemein?
Es mag Uberraschen, aber es ist eine ganze Menge -
beides verlangt und férdert korperliche
Stabilitat, Beweglichkeit, Balance, und mentale Starke.
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Termin fiir ..Early Birds* Online Termin fiir ..Eulen® Online

Montag 10.00h — 11.00h
Donnerstag 10.00h — 11.00h

Montag  19.00h — 20-00h
Donnerstag 19.00h -20.00h

1.02. - 25.03.2021

8 Wochen Intensiv-Vorbereitung

16 Einheiten ,,Yoga meets Golf*

Kosten: 155,00€ Clubmitglieder
190,00€ Gaste

Anmeldung und Info:

Anke Ramm
info@anke-ramm.de
Phone: 015 7777 93 773
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